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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono
Fax

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA
* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+ Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
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GIANDOMENICO FRANCESCO
VIA CASTELLO 2, 20847 ALBIATE (MB)
3488720454

fgiand@alice.it - francesco.giandomenico@pec.it

ltaliana

1-11-1961

Dal 1982 al 1988 organizzazione e docenza di attivita motoria e orienteering presso numerose
scuole primarie della Brianza.

Dal 1988 al 1993 organizzazione e istruzione sportiva presso Centro sportivo Ospedale San
Raffaele.

Dal 1990 al 1993 e dal 2014 al 2017 docente supplente di Educazione Fisica presso Istituti della
provincia di Milano e Lecco (collaborazione con I'ufficio educazione fisica di Lecco per docenza
in corsi di formazione a tema orienteering e organizzazione CSS orienteering e scuola primaria)
Dal 2012 al 2014 Esperto “Alfabetizzazione motoria” presso scuole primarie della provincia di
Lecco.

Dal 1993 al 2017 attivita di libero professionista: Pianificazione ed organizzazione eventi sportivi
nazionali ed internazionali per la FISO e la International Orienteering Federation e per eventi
avventura internazionali.

Dal 1992 al 2011 Preparatore Fisico Basket serie B Monza e altre esperienze a Lissone, Desio e
Calolziocorte.

Dal 1985 al 2017 Formatore e cartografo ai corsi tecnici nazionali per la Federazione Italiana
Sport Orientamento e Event Adviser per numerosi eventi internazionali per la International
Orienteering Federation.

Dal 1985 al 2017 partecipazione da esperto esterno in moltissimi corsi e laboratori cartografici a
tema orienteering presso Istituzioni scolastiche in tutta Italia.

Docente educazione fisica Potenziamento IC Luini - Usmate (MB) dal 2017

Diploma ISEF, conseguito presso ISEF Lombardia di Milano nel marzo 1987

Nel 1985 partecipazione al corso di formazione sull'attivita motoria in eta evolutiva con Prof Le
Boulch presso Universita Cattolica di Milano.

Dal 1985 partecipazione alla diffusione e alla ricerca metodologica e tecnica dello sport
orienteering con il coordinamento del professor Gianpiero Grassi (Docente ISEF Lombardia)
Dal 2012 molteplici corsi di formazione specifici di educazione Fisica e attivita motoria di base.
Partecipazione a corsi di aggiornamento pit generali sulla relazione, metodologia, e la didattica
tra cui anche: “Innovazione nella gestione degli spazi e del tempo di insegnamento mediante
I'Information Technology” — “Tecniche inclusive per la didattica” — “Rianimazione
cardiopolmonare di base e defibrillazione precoce” — “BES” - “Formazione lavoratore a tema
sicurezza”
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* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione € importante e in

situazioni in cui é essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

Data 6 agosto 2017
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Specializzazione in Orienteering, cartografia speciale per orienteering, gestione eventi e corsi
ad ogni livello

ITALIANO

INGLESE - FRANCESE - SPAGNOLO

BUONO

INGLESE BUONO, FRANCESE E SPAGNOLO ELEMENTARE
INGLESE E FRANCESE BUONO, SPAGNOLO ELEMENTARE

Costanti contatti internazionali nel campo orienteering ed anche le pit importanti agenzie di
organizzazione eventi avventura ed automobilistici.
Membro delle Commissioni nazionali tecnica e cartografia della FISO

Responsabile organizzativo e tecnico delle squadre nazionali giovanili F.I.S.0. dal 1993 al 1997,
ha ideato le selezioni, gli allenamenti e la partecipazione ai mondiali in Danimarca, Romania,
Belgio e Francia.

Vice presidente del Comitato regionale lombardo della Federazione Italiana Sport Orientamento
dal 1985 al 2000, Grande esperienza come “Event adviser” nelle gare di tutti i campionati
mondiali organizzati in Italia (2004 — 2013 — 2014). Referente tecnico organizzativo per lo
sviluppo dello sport orientamento.

Approfondita conoscenza tecnica a computer. Realizzazione di ogni tipo di presentazione e
documento. Ottime capacita di computer grafica. Disegno mappe topografiche con programmi
specifici.



