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INFORMAZIONI PERSONALI Longhi Andrea

Fra Galgario, 17, 24058 Romano di Lombardia (Italia) 

 +39 340 248 6535     +39 0363 901653    

 andrea.longhi89@gmail.com 

Sesso Maschile | Data di nascita 10/07/1989 | Nazionalità Italiana 

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

2014–2015 Tirocinio professionalizzante
Centro per la famiglia, Treviglio (Italia) 

▪ Partecipazione a colloqui psicologici con individui o coppie.

▪ Archiviazione cartelle cliniche

▪ Partecipazione a interventi nelle scuole su tematiche riguardanti l'affettività, la creazione dei gruppi, 
delle relazioni amicali e del sè, la prevenzione abuso e maltrattamento.

▪ Partecipazione a interventi di gruppo riguardanti il sostegno alla genitorialità, in particolare su 
genitori di adolescenti e preadolescenti.

▪ Partecipazione a interventi di training pre-natale

14 Mar. 16–31 Dic. 16 Responsabile centro di prima accoglienza migranti
cooperativa sociale rinnovamento, antegnate (Italia) 

▪ Supervisione della casa

▪ Organizzazione e gestione di percorsi di integrazione culturale

▪ Organizzazione e gestione di lezioni di italiano

▪ Organizzazione di lavori socialmente utili

▪ Organizzazione e gestione di laboratori artistici e attività sportive

▪ Organizzazione di eventi

▪ Supervisione e gestione della sfera burocratica (accompagnamento in questura, aiuto nella 
compilazione dei moduli)

▪ Supervisione della sfera sanitaria

Tirocinio Master Psicologia dei nuovi media
Policlinico A. Gemelli, Roma (Italia) 

▪ Partecipazione a sedute di gruppo di genitori di adolescenti in ritiro sociale (hikikoimori) come 
osservatore.

▪ Partecipazione a sedute di gruppo di adolescenti in ritiro sociale (hikikomori)

▪ Preparazione circa tematiche riguardanti un uso di internet non corretto (cyberbullismo, sexting, 
gaming compulsivo, shopping on line compulsivo)

▪ Partecipazione, come osservatore, a prime sedute individuali di accoglienza di casi di ritiro sociale 
(hikikomori)

11/10/2017–alla data attuale Servizio civilista
CAG Sant'agostino, Treviglio (Italia) 

Documenti collegati Progetto-Il-girotondo_2017_Milano.pdf
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2003–2008 diploma di liceo scientifico
ISSS don Lorenzo Milani, Romano di Lombardia (Italia) 

08–12 Laurea in scienze e tecniche psicologiche
Università degli studi di Bergamo, Bergamo (Italia) 

▪ Conoscenza e padronanza di base dei fondamenti teorici, metodologici e degli strumenti operativi 
che caratterizzano i diversi ambiti della psicologia

▪ Formazione interdisciplinare attenta alle dimensioni epistemologiche, antropologiche, storiche e 
sociologiche

▪ Conoscenza di metodi, modalità e tecniche di tipo quantitativo, qualitativo, sperimentale, narrativo, 
conversazionale, etnografico e della ricerca partecipata

▪ Acquisizione competenze operative e applicative che rendano efficaci gli interventi di ricerca.

12–14 Laurea in Psicologia Clinica
Universita degli studi di Bergamo, Bergamo (italia) 

▪ avanzata sulle teorie, i metodi e le tecniche sulla psicologia clinica e dinamica che ne includa i 
presupposti epistemologici e biologici.

▪ padronanza degli strumenti operativi che contraddistinguono le principali forme di intervento clinico

▪ capacità di produrre e condurre in autonomia professionale interventi di tipo valutativo-diagnostico, 
preventivo e consulenziale su individuo, coppie, famiglie, gruppi e organizzazioni

▪ preparazione dei metodi che consentano una piena comprensione sulle ricerche cliniche e le 
competenze di base che consentano di progettare ricerche in campo clinico

▪ capacità di valutare l'efficacia di interventi propri e altrui

▪ acquisizione di conoscenze sulla deontologia e sulla responsabilità professionale e capacità di 
assumere responsabilità di interventi incentrati sull'individuo, la coppia, la famiglia e le 
organizzazioni

Nov. 16–Lug. 17 Master in psicologia dei nuovi media
Minotauro, istituto di analisi dei codici affettivi, Milano (Italia) 

▪ Conoscenze teoriche sulla psicologia dei nuovi media in adolescenza.

▪ Entrare in contatto diretto con esperienze nazionali di utilizzo delle tecnologie nella clinica e nel 
trattamento.

▪ Strumenti terapeutici, preventivi e diagnostici specifici per le dipendenze da internet.

▪ Elaborazione critica circa l'utilizzo e la diffusione e l'utilizzo di internet nei nativi digitali.

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre italiano

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

inglese C1 C1 C1 C1 C1

francese B2 B2 B1 B1 B1

spagnolo A1 A1 A1 A1 A1

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 
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Competenze comunicative Ottime competenze comunicative, acquisite sia dai miei studi di psicologia, sia dalla mia esperienza di
tirocinio presso il centro per la famiglia di treviglio. sempre dal tirocinio ho acquisito ottime competenze
relazionali con pre-adolescenti, adolescenti e genitori. Eccellenti esperienze comunicative, anche con 
stranieri, maturate grazie alla mia esperienza di responsabile di struttura prima accoglienza migranti.

Competenze organizzative e
gestionali

Ottime abilita nella gestione di gruppi di preadolescenti, adolescenti e adulti maturata durante il mio 
tirocinio presso il centro per la famiglia. Ottime competente organizzative maturate grazie alla mia 
esperienza di lavoro presso il centro prima accoglienza migranti. Sempre dalla suddetta esperienza 
ho maturato ottime competenze di team leading

Competenze professionali Competenze nella creazione e nella guida di gruppi di adolescenti, preadolescenti e adulti verso 
obiettivi concordati con il gruppo o imposti da altri. Conoscenza della procedura per la richiesta d'asilo.

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE

Elaborazione
delle

informazioni
Comunicazione

Creazione di
Contenuti

Sicurezza
Risoluzione di

problemi

Utente avanzato Utente avanzato Utente autonomo Utente autonomo Utente autonomo

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 

Eccellente padronanza degli strumenti di Microsoft office, in particolar modo Word e Power Point.

Eccellente conoscenza della rete internet e padronanza nel gestire Motori di ricerca.

Buona conoscenza dei componenti di un PC e del loro funzionamento

Altre competenze Eccellente abilità nel gioco degli scacchi.

Grande lettore, specie di libri di fantasia.

Scrittore e fumettista amatoriale: abilità nello sceneggiare fumetti. attualmente ho ottenuto una serie di
pubblicazioni sulla rivista on-line Sbam! Comics. durante il mio Tirocinio ho sviluppato dei fumetti per 
degli interventi nelle scuole. 

Suono chitarra e basso. 

Abilità nel piegare la carta: sono appassionato di origami e sono in grado di realizzarne diversi modelli.

Frequentato corso di primo soccorso presso Securgest

Documenti collegati Attestato.pdf

Patente di guida B1, B

ALLEGATI

▪ Attestato.pdf 

▪ Progetto-Il-girotondo_2017_Milano.pdf 
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 Passaporto delle lingue

Longhi Andrea 

Lingua madre Altre lingue

italiano inglese, francese, spagnolo 

inglese 

Autovalutazione delle competenze linguistiche 

COMPRENSIONE PARLATO SCRITTO

 

Ascolto

 

Lettura

 

Interazione

 

Produzione orale 

 

Scritto

C1 
Utente avanzato

C1 
Utente avanzato

C1 
Utente avanzato 

C1 
Utente avanzato

C1 
Utente avanzato

Esperienze linguistiche e interculturali

Descrizione Durata

Uso delle lingue sul posto di lavoro: A seguito della mia esperienza come responsabile di centro prima 

accoglienza migranti ho migliorato e perfezionato la mia conoscenza della lingua
– 

francese 

Autovalutazione delle competenze linguistiche 

COMPRENSIONE PARLATO SCRITTO

 

Ascolto

 

Lettura

 

Interazione

 

Produzione orale 

 

Scritto

B2 
Utente autonomo

B2 
Utente autonomo

B1 
Utente autonomo 

B1 
Utente autonomo

B1 
Utente autonomo

Esperienze linguistiche e interculturali

Descrizione Durata

Uso delle lingue sul posto di lavoro: A seguito della mia esperienza come responsabile di centro prima 

accoglienza migranti ho migliorato e perfezionato la mia conoscenza della lingua
– 

Il Passaporto delle Lingue Europass è parte del Portfolio europeo delle Lingue sviluppato dal Consiglio d'Europa 
(www.coe.int/portfolio).
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Passaporto delle lingue
 Longhi Andrea

spagnolo 

Autovalutazione delle competenze linguistiche 

COMPRENSIONE PARLATO SCRITTO

 

Ascolto

 

Lettura

 

Interazione

 

Produzione orale 

 

Scritto

A1 
Utente base

A1 
Utente base

A1 
Utente base 

A1 
Utente base

A1 
Utente base

Il Passaporto delle Lingue Europass è parte del Portfolio europeo delle Lingue sviluppato dal Consiglio d'Europa 
(www.coe.int/portfolio). 
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Quadro europeo comune di riferimento per le lingue - Scheda per l'autovalutazione 

A1
Utente base

A2
Utente base

B1
Utente autonomo

B2
Utente autonomo

C1
Utente avanzato

C2
Utente avanzato

C
om
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en
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e

 
Ascolto

Riesco a riconoscere parole che mi 
sono familiari ed espressioni molto 
semplici riferite a me stesso, alla mia 
famiglia e al mio ambiente, purché le 
persone parlino lentamente e 
chiaramente.

Riesco a capire espressioni e parole 
di uso molto frequente relative a ciò 
che mi riguarda direttamente (per 
esempio informazioni di base sulla 
mia persona e sulla mia famiglia, gli 
acquisti, l’ambiente circostante e il 
lavoro). Riesco ad afferrare 
l’essenziale di messaggi e annunci 
brevi, semplici e chiari.

Riesco a capire gli elementi principali in 
un discorso chiaro in lingua standard su 
argomenti familiari, che affronto 
frequentemente al lavoro, a scuola, nel 
tempo libero ecc. Riesco a capire 
l’essenziale di molte trasmissioni 
radiofoniche e televisive su argomenti di 
attualità o temi di mio interesse 
personale o professionale, purché il 
discorso sia relativamente lento e chiaro.

Riesco a capire discorsi di una certa 
lunghezza e conferenze e a seguire 
argomentazioni anche complesse 
purché il tema mi sia relativamente 
familiare. Riesco a capire la maggior 
parte dei notiziari e delle trasmissioni 
TV che riguardano fatti d’attualità e la 
maggior parte dei film in lingua 
standard.

Riesco a capire un discorso lungo 
anche se non é chiaramente 
strutturato e le relazioni non vengono 
segnalate, ma rimangono implicite. 
Riesco a capire senza troppo sforzo le
trasmissioni televisive e i film.

Non ho nessuna difficoltà a capire 
qualsiasi lingua parlata, sia dal vivo sia 
trasmessa, anche se il discorso é 
tenuto in modo veloce da un 
madrelingua, purché abbia il tempo di 
abituarmi all’ accento.

 
Lettura

Riesco a capire i nomi e le persone 
che mi sono familiari e frasi molto 
semplici, per esempio quelle di 
annunci, cartelloni, cataloghi.

Riesco a leggere testi molto brevi e 
semplici e a trovare informazioni 
specifiche e prevedibili in materiale di
uso quotidiano, quali pubblicità, 
programmi, menù e orari. Riesco a 
capire lettere personali semplici e 
brevi.

Riesco a capire testi scritti di uso 
corrente legati alla sfera quotidiana o al 
lavoro. Riesco a capire la descrizione di 
avvenimenti, di sentimenti e di desideri 
contenuta in lettere personali.

Riesco a leggere articoli e relazioni su 
questioni d’attualità in cui l’autore 
prende posizione ed esprime un punto 
di vista determinato. Riesco a 
comprendere un testo narrativo 
contemporaneo.

Riesco a capire testi letterari e 
informativi lunghi e complessi e so 
apprezzare le differenze di stile. 
Riesco a capire articoli specialistici e 
istruzioni tecniche piuttosto lunghe, 
anche quando non appartengono al 
mio settore.

Riesco a capire con facilità 
praticamente tutte le forme di lingua 
scritta inclusi i testi teorici, 
strutturalmente o linguisticamante 
complessi, quali manuali, articoli 
specialistici e opere letterarie.

P
ar

la
to

 

 
Interazione]

Riesco a interagire in modo semplice 
se l’interlocutore é disposto a ripetere o
a riformulare più lentamente certe cose
e mi aiuta a formulare ciò che cerco di 
dire. Riesco a porre e a rispondere a 
domande semplici su argomenti molto 
familiari o che riguardano bisogni 
immediati.

Riesco a comunicare affrontando 
compiti semplici e di routine che 
richiedano solo uno scambio 
semplice e diretto di informazioni su 
argomenti e attività consuete. Riesco 
a partecipare a brevi conversazioni, 
anche se di solito non capisco 
abbastanza per riuscire a sostenere 
la conversazione.

Riesco ad affrontare molte delle 
situazioni che si possono presentare 
viaggiando in una zona dove si parla la 
lingua. Riesco a partecipare, senza 
essermi preparato, a conversazioni su 
argomenti familiari, di interesse 
personale o riguardanti la vita quotidiana 
( per esempio la famiglia, gli hobby, il 
lavoro, i viaggi e i fatti di attualità).

Riesco a comunicare con un grado di 
spontaneità e scioltezza sufficiente per 
interagire in modo normale con parlanti
nativi. Riesco a partecipare 
attivamente a una discussione in 
contesti familiari, esponendo e 
sostenendo le mie opinioni.

Riesco ad esprimermi in modo sciolto 
e spontaneo senza dover cercare 
troppo le parole. Riesco ad usare la 
lingua in modo flessibile ed efficace 
nelle relazioni sociali e professionali. 
Riesco a formulare idee e opinioni in 
modo preciso e a collegare abilmente i
miei interventi con quelli di altri 
interlocutori.

Riesco a partecipare senza sforzi a 
qualsiasi conversazione e discussione 
ed ho familiarità con le espressioni 
idiomatiche e colloquiali. Riesco ad 
esprimermi con scioltezza e a rendere 
con precisione sottili sfumature di 
significato. In caso di difficoltà, riesco a 
ritornare sul discorso e a riformularlo in 
modo cosí scorrevole che difficilmente 
qualcuno se ne accorge.

 
Produzione

orale

Riesco a usare espressioni e frasi 
semplici per descrivere il luogo dove 
abito e la gente che conosco.

Riesco ad usare una serie di 
espressioni e frasi per descrivere con
parole semplici la mia famiglia ed 
altre persone, le mie condizioni di 
vita, la carriera scolastica e il mio 
lavoro attuale o il più recente.

Riesco a descrivere, collegando semplici
espressioni, esperienze ed avvenimenti, i
miei sogni, le mie speranze e le mie 
ambizioni. Riesco a motivare e spiegare 
brevemente opinioni e progetti. Riesco a 
narrare una storia e la trama di un libro o
di un film e a descrivere le mie 
impressioni. .

Riesco a esprimermi in modo chiaro e 
articolato su una vasta gamma di 
argomenti che mi interessano. Riesco 
a esprimere un’ opinione su un 
argomento d’attualità, indicando 
vantaggi e svantaggi delle diverse 
opzioni.

Riesco a presentare descrizioni chiare
e articolate su argomenti complessi, 
integrandovi temi secondari, 
sviluppando punti specifici e 
concludendo il tutto in modo 
appropriato.

Riesco a presentare descrizioni o 
argomentazioni chiare e scorrevoli, in 
uno stile adeguato al contesto e con 
una struttura logica efficace, che possa 
aiutare il destinatario a identificare i 
punti salienti da rammentare.

S
cr

itt
o 

 
Scritto

Riesco a scrivere una breve e semplice
cartolina , ad esempio per mandare i 
saluti delle vacanze. Riesco a 
compilare moduli con dati personali 
scrivendo per esempio il mio nome, la 
nazionalità e l’indirizzo sulla scheda di 
registrazione di un albergo.

Riesco a prendere semplici appunti e
a scrivere brevi messaggi su 
argomenti riguardanti bisogni 
immediati. Riesco a scrivere una 
lettera personale molto semplice, per 
esempio per ringraziare qualcuno.

Riesco a scrivere testi semplici e 
coerenti su argomenti a me noti o di mio 
interesse. Riesco a scrivere lettere 
personali esponendo esperienze e 
impressioni.

Riesco a scrivere testi chiari e articolati
su un’ampia gamma di argomenti che 
mi interessano. Riesco a scrivere saggi
e relazioni, fornendo informazioni e 
ragioni a favore o contro una 
determinata opinione. Riesco a 
scrivere lettere mettendo in evidenza il 
significato che attribuisco 
personalmente agli avvenimenti e alle 
esperienze.

Riesco a scrivere testi chiari e ben 
strutturati sviluppando analiticamente 
il mio punto di vista. Riesco a scrivere 
lettere, saggi e relazioni esponendo 
argomenti complessi, evidenziando i 
punti che ritengo salienti. Riesco a 
scegliere lo stile adatto ai lettori ai 
quali intendo rivolgermi.

Riesco a scrivere testi chiari, scorrevoli 
e stilisticamente appropriati. Riesco a 
scrivere lettere, relazioni e articoli 
complessi, supportando il contenuto 
con una struttura logica efficace che 
aiuti il destinatario a identificare i punti 
salienti da rammentare. Riesco a 
scrivere riassunti e recensioni di opere 
letterarie e di testi specialisti.

Quadro europeo comune di riferimento per le lingue: © Consiglio d'Europa
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